
MARTES MIÉRCOLES

Sala  Amba (arr iba )Sa la  Amba (arr iba )   
  

VIERNESLUNES JUEVES

HATHA VINYASA
+60

12:00 -  13:15
BEA

HATHA VINYASA
+60

12:00 -  13:15
BEA

H-VINYASA
INT/AVANZADO

07:45 -  08:45

DAVID

YOGA BREAK
INT/AVANZADO
 14:15 -  15:00

DAVID

H-VINYASA
INT/AVANZADO

07:45 -  08:45

DAVID

YOGA BREAK
INT/AVANZADO
 14:15 -  15:00

DAVID

HATHA VINYASA
INTERMEDIO
20:10 -  21:25

HATHA VINYASA
BASE

18:30 -  19:45
YOLANDA

LOUISE

HATHA VINYASA
INT/SUAVE

20:10 -  21:25
BEA

HATHA VINYASA
INTERMEDIO
18:30 -  19:45

BEA

HATHA VINYASA
INTERMEDIO
20:10 -  21:25

HATHA VINYASA
BASE

18:30 -  19:45
YOLANDA

LOUISE

HATHA VINYASA
INT/SUAVE

20:10 -  21:25
BEA

HATHA VINYASA
INTERMEDIO
18:30 -  19:45

BEA

YOGA BREAK
INT/SUAVE

 14:15 -  15:00
YOLANDA

YOGA BREAK
INT/SUAVE

 14:15 -  15:00
YOLANDA



Sala  Dhyana  (aba jo )Sa la  Dhyana  (aba jo )   
 

VIERNESLUNES MARTES JUEVESMIÉRCOLES

 

LINA

HATHA VINYASA
BASE

7:45 -  8:45

HATHA VINYASA
INTERMEDIO

LINA

9:15 -  10:30

LINA

HATHA VINYASA
BASE

7:45 -  8:45

HATHA VINYASA
INTERMEDIO

LINA

9:15 -  10:30

LINA

HATHA VINYASA
BASE

7:45 -  8:45

HATHA VINYASA
INTERMEDIO

LINA

9:15 -  10:30

HATHA VINYASA
INT/SUAVE
7:45 -  8:45

LINA

LINA

HATHA VINYASA
BASE

9:15 -  10:30

LINA

MEDITACIÓN
15:00 -  16:00

HATHA VINYASA
INT/SUAVE
7:45 -  8:45

LINA

LINA

HATHA VINYASA
BASE

9:15 -  10:30

HATHA VINYASA
+60

12:00 -  13:15
BEA

H-VINYASA
INT/AVANZADO

18:55 -  20:10
DAVID

HATHA VINYASA
BASE

20:30 -  21:45

HATHA VINYASA
BASE

18:55 -  20:10
YOLANDA

H-VINYASA
INT/AVANZADO

20:30 -  21:45
ALAI

H-VINYASA
INT/AVANZADO

18:55 -  20:10
DAVID

HATHA VINYASA
BASE

20:30 -  21:45

HATHA VINYASA
BASE

18:55 -  20:10
YOLANDA

H-VINYASA
INT/AVANZADO

20:30 -  21:45
CARLOS

HATHA VINYASA
+60

17:30 -  18:35

HATHA VINYASA
+60

17:30 -  18:35
LAURALAURA

LAURA LAURA



FINES DE SEMANAFINES DE SEMANA   
 

PRIMER Y
TERCER VIERNES

DE CADA MES

SEGUNDO Y
CUARTO SÁBADO

DEL MES

PRIMER Y
TERCER SÁBADO

DE CADA MES

VIERNES
ALTERNOS SÁBADOS ALTERNOS

SEGUNDO Y
CUARTO VIERNES

DEL MES

HATHA YOGA Y
MEDITIACIÓN
18:30 -  19:45

OLYA

H-VINYASA
INT/AVANZADO
 12:10 -  13:25

HATHA VINYASA
BASE

10:30 -  11:45LINA

MEDITACIÓN
18:30 -  19:45

HATHA VINYASA
INTERMEDIO
12:10 -  13:25

LAURA

LAURA OLYA

HATHA VINYASA
BASE

10:30 -  11:45
OLYA


